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1

I. Straftaten gegen das Leben
1. System des strafrechtlichen Lebensschutzes

A. Delikte
gegen
höchst -
persönliche
Rechtsgüter

*Im Folgenden sind §§ ohne Gesetzesangabe solche des StGB.

Zeitpunkt

Befruchtung der
menschl. Eizelle 
(Arg.: § 218 I 2*)

Strafrechtsschutz

Kein Schutz nach dem StGB, sondern nur nach dem Embryonen schutz -
gesetz (ESchG)

Kein strafrechtlicher Lebensschutz mehr, stattdessen Schutz des postmor-
talen Persönlichkeitsrechts und des Pietätsgefühls der Hinterbliebenen
durch: Störung der Totenruhe, § 168 (ð S. 42), Verunglimpfung des Anden-
kens Verstorbener, § 189 (ð S. 42), sowie Transplantationsgesetz (TPG)

Ab Einnistung in 
die Gebärmutter-
schleimhaut:
 „Leibesfrucht“

Ab Beginn der Eröff-
nungswehen:
„Mensch“

Ab Gesamthirntod:
„Verstorbener“, Arg.:
§ 3 I Nr. 2, II Nr. 2
Transplan tationsG

Schwangerschaftsabbruch,
§§ 218 ff.ð S. 2

Aussetzung, § 221 ð S. 6,
Qualifikation, z.B. §§ 250 II
Nr. 3 b, 306 b II Nr. 1 
ð S. 69/141

Totschlag, § 212 ð S. 3
Mord, § 211 ð S. 4
Tötung auf Verlangen,
§ 216 ð S. 5

Nur in Spezialtatbeständen
mit anderer Angriffsrichtung,
z.B. § 315 c III

Fahrlässige Tötung, § 222
ð S. 3; 
Erfolgsqualifi ka  tion mit To-
desfolge, z.B. §§ 227, 251

Nicht strafbar

Inverkehrbringen von 
Abtreibungsmitteln, 
§ 219 b

Maßgeblich
ist  immer
die recht -
liche 
Qualität
des Tat -
objekts in
dem Zeit-
punkt, in
welchem
die Aus -
wirkungen
der Täter-
handlung
beginnen.

Tötung

Abstrakte
Gefährdung

fahrlässig

vorsätzlich

Konkrete 
Gefähr-
dung

fahrlässig

vorsätzlich

Tötung

fahrlässig/
leichtfertig

vorsätzlich
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I. Straftaten gegen das Leben
2. Schwangerschaftsabbruch

A. Delikte
gegen
höchst -
persönliche
Rechtsgüter

für Dritte

Besonders schwerer Fall, § 218 II 1, mit
Regelbeispielen, § 218 II 2:
§ Handeln gegen den Willen der Schwan-
geren (Nr. 1)
§ Leichtfertige Verursachung der  Gefahr
des Todes/schwerer Gesundheits schädi -
gung (nicht notwendig i.S.v. § 226) für
die Schwangere (Nr. 2)

für die Schwangere

§ Persönlicher Strafausschließungs -
grund, § 218 a IV 1
22. Schwangerschaftswoche noch nicht
überschritten und
Beratung (§ 219) und
Abbruch durch einen Arzt

§ Absehen von Strafe, § 218 a IV 2, bei
besonderer Bedrängnis

Benannte
Straf erschwe -

rungen,
Strafeinschrän-

kungen

Objektiver Tatbestand, § 218 I

Subjektiver Tatbestand

Täter: Jedermann, bei Eigenabbruch durch die Schwangere privilegierter
Strafrahmen, § 218 III

Tatobjekt: Leibesfrucht = befruchtete, lebende, menschliche Eizelle nach
 Abschluss der Einnistung, § 218 I 2

Tathandlung: Abbrechen der Schwangerschaft = Jede Einwirkung, die sich auf die
Leibesfrucht auswirkt und zurechenbar deren Tod herbeiführt,

Taterfolg: gleichviel, ob der Tod im Mutterleib oder außerhalb eintritt

Nichtvorliegen des Tatbestandsausschlusses: § 218 a I
12. Schwangerschaftswoche noch nicht überschritten (Nr. 3) und
Verlangen des Abbruchs durch die Schwangere (Nr. 1) und
Nachweis einer Schwangerschaftskonfliktberatung (§ 219, §§ 5, 6 Schwangerschafts-
konfliktgesetz – SchKG) durch  Beratungsschein (§ 7 SchKG) und
Abbruch durch einen Arzt (Nr. 2)

Vorsatz in Bezug auf Vorliegen der Tatbestandsumstände und Nichteingreifen des Tatbe-
standsausschlusses

Tatbestand

Allgemeine GrundsätzeSchuld

Entfällt bei speziellen Rechtfertigungsgründen des § 218 a II, III:

§ Medizinische Indikation, § 218 a II
Anwendbar bis zum Geburtsbeginn und
unzumutbare und nicht anders abwendbare Gefahr für Leben/schwerwiegende Be -
einträchtigung des körperlichen/seelischen Gesundheitszustands der Schwangeren
gegenwärtig/zukünftig (miterfasst: Belastungen durch behindertes Kind) und
Einwilligung der Schwangeren und
Abbruch durch Arzt und
subjektives Rechtfertigungselement

§ Kriminologische Indikation, § 218 a III
12. Schwangerschaftswoche noch nicht überschritten und
Schwangere nach ärztlicher Erkenntnis Opfer einer Straftat gem. §§ 176–178 und
Schwanger schaft beruht auf dieser Straftat und
Einwilligung der Schwangeren und
Abbruch durch Arzt und
subjektives Rechtfertigungselement

Rechts -
widrigkeit

Schwangerschaftsabbruch, § 218

ü
ý
þ
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I. Straftaten gegen das Leben
3. Totschlag; fahrlässige Tötung

A. Delikte
gegen
höchst -
persönliche
Rechtsgüter

Objektiver Tatbestand

Subjektiver Tatbestand

Tatopfer: Jeder vom Täter verschiedene lebende Mensch und

Tötungserfolg

Handlung

Kausalität und objektive Zurechnung

Vorsatz

Tatbestand Töten

Allgemeine Grundsätze
Rechts -

widrigkeit

Allgemeine GrundsätzeSchuld

Minder schwerer Fall gem. § 213 Hs. 1:

Misshandlung/schwere Beleidigung des Täters/eines Angehörigen durch
den Getöteten und

keine eigene Schuld des Täters an der Provokation und

Provokation muss den Täter zum Zorn gereizt haben und

Täter muss dadurch auf der Stelle zur Tat hingerissen worden sein

Benannte
 Strafmilderung

(h.M.)

Besonders schwerer Fall gem. § 212 II (z.B. Täter handelt mit Überlegung
oder besonders brutal)

Unbenannte
 Strafschärfung

Sonstiger minder schwerer Fall, § 213 Hs. 2Unbenannte
Strafmilderung

Fahrlässige Tötung, § 222

Tötungserfolg, Handlung, Kausalität, Fahrlässigkeit und Pflichtwidrigkeitszusammenhang ausdrücklich
im gesetzlichen Tatbestand („den Tod eines Menschen durch Fahrlässigkeit verursacht“). Kein subjekti-
ver Tatbestand, dafür subjektive Fahrlässigkeit in der Schuld (ð S. 210). 

Totschlag, § 212
(nach Rspr. selbstständiger Tatbestand; nach Lit. Grunddelikt zu den §§ 211/216)

ü
ý
þ
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I. Straftaten gegen das Leben
4. Mord

A. Delikte
gegen
höchst -
persönliche
Rechtsgüter

Tatbestand

Mord, § 211
(nach Rspr. selbstständiger Tatbestand; nach Lit. Qualifikation des § 212)

Allgemeine Grundsätze
Rechts-

widrigkeit

Allgemeine GrundsätzeSchuld

Bei heimtückischer Tötung ausnahmsweise gemilderter Strafrahmen gem. § 49 I Nr. 1
bei außergewöhnlichen Umständen, die lebenslange Freiheitsstrafe als unverhältnis-
mäßig erscheinen lassen (Rechtsfolgenlösung der Rspr., aber str.)

Straf-
milderung

Objektiver Tatbestand

Subjektiver Tatbestand

Tathandlung/-erfolg:
Tötung eines anderen Menschen (ggf. Verweis auf § 212)

§ Objektive Mordmerkmale (2. Gruppe)
– Heimtückisch = Bewusstes Ausnutzen der Arg- und Wehrlosigkeit in feindlicher
 Willensrichtung (Rspr.) durch einen besonders verwerf lichen Vertrauensbruch 
(Teil der Lit.)

– Grausam = Wenn dem Opfer in gefühlloser, unbarmherziger Gesinnung Schmerzen/
Qualen körperlicher/seelischer Art zugefügt werden, die nach Stärke/Dauer über das
für die Tötung als solche erforderliche Maß hinausgehen

– Mit gemeingefährlichen Mitteln = Solche Mittel, deren typische Gefährlichkeit für
Leib oder Leben mehrerer/vieler Menschen der  Täter nach den konkreten Umstän-
den nicht in der Hand hat

Vorsatz bzgl. Tötungshandlung und -erfolg

§ Vorsatz und sonstige subjektive Erfordernisse bzgl. verwirklichter objektiver Mord-
merkmale

§ Absichtsmerkmale (3. Gruppe)
– Um eine andere Straftat zu ermöglichen/zu verdecken = Die Tötungshandlung
(nicht notwendig der Todeserfolg) muss subjektiv als Mittel zur Ermöglichung wei-
terer/zur Verdeckung (= Vermeidung der strafrechtlichen oder auch außerstrafrecht-
lichen Konsequenzen) eigener/fremder rechtswidriger Taten i.S.v. § 11 I Nr. 5 (nach
der Vorstellung des Täters) dienen

§ Motivationsmerkmale (1. Gruppe)
– Mordlust = Wenn der Tod des Opfers der alleinige Zweck der Tat ist, insbesondere
wenn aus Freude an der Vernichtung eines Menschenlebens gehandelt wird

– Zur Befriedigung des Geschlechtstriebs = Tötung in innerem Zusammenhang 
mit sexueller Befriedigung

– Habgier = Durch ungehemmte Eigensucht weit übersteigertes Streben nach 
materiellen Gütern oder Vorteilen

– Sonstige niedrige Beweggründe = Tötungsmotiv, das nach allgemeiner sittlicher
Wertung auf tiefster Stufe steht, durch hemmungslose triebhafte Eigensucht be-
stimmt und deshalb besonders verwerflich und verachtenswert ist

04_Strafrecht_001-056_05 StrafR A.qxd  06.04.2023  10:19  Seite 4



5

I. Straftaten gegen das Leben
5. Tötung auf Verlangen

A. Delikte
gegen
höchst -
persönliche
Rechtsgüter

Objektiver Tatbestand

Subjektiver Tatbestand

Tathandlung: Tötung eines anderen Menschen (Fremdtötung, nicht nur 
Suizidbeteiligung oder erlaubte Sterbehilfe, ð S. 7–9)

Tötungsverlangen:

§ Willensbetätigung mit dem Ziel, den späteren Täter zur Tötung zu bestimmen

§ ausdrücklich = in eindeutiger, unmissverständlicher Weise durch Worte
oder Gesten

§ ernstlich = frei von Willensmängeln und auf tieferer Reflexion beruhend

Bestimmtsein = handlungsleitende Verursachung des Tatentschlusses
durch Tötungsverlangen (wie bei der Anstiftung ð S. 216)

Vorsatz

Tatbestand

Tötung auf Verlangen, § 216 
(nach Rspr. selbstständiger Tatbestand; nach Lit. Privilegierung zu § 212)

Allgemeine GrundsätzeSchuld

Allgemeine Grundsätze

ê! Einwilligung des Opfers rechtfertigt nicht („Einwilligungssperre“);
Ausnahmen: Unterlassen/Abbruch einer lebenserhaltenden Behandlung/
Handlungen in Form der „indirekten Sterbehilfe“ ð S. 9

Rechts-
 widrigkeit
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I. Straftaten gegen das Leben
6. Aussetzung

A. Delikte
gegen
höchst -
persönliche
Rechtsgüter

Objektiver Tatbestand

Subjektiver Tatbestand

§ Nr. 1:
Täter: Jedermann
Opfer: Jeder vom Täter verschiedene lebende Mensch
Tathandlung: Versetzen in hilflose Lage (auch ohne räumliche Verände-
rung)

§ Nr. 2:
Täter: Beistandspflichtiger aufgrund eines bereits bestehenden Obhuts-
verhältnisses/einer Beistandspflicht (= i.S.v. Garantenpflicht)

ê! Allgemeine Hilfspflicht nach § 323 c I genügt nicht!
Opfer: Jede Person im Schutzbereich der Beistandspflicht, die sich in hilf -
loser Lage befindet
Tathandlung: im Stich lassen = Jede Vorenthaltung des Beistandes; auch
ohne räumliches Verlassen!

Eintritt einer konkreten Gefahr des Todes/einer schweren Gesundheitsschä-
digung und
Kausalität und spezifischer Risikozusammenhang zwischen Tathandlung
und konkreter Gefährdung

Vorsatz

Tatbestand

Aussetzung, § 221 I

Allgemeine Grundsätze
Rechts -

widrigkeit

Allgemeine GrundsätzeSchuld

Aussetzung des eigenen Kindes etc., § 221 II Nr. 1 (Vorsatzbedürftige Qualifikation)
Als Grunddelikt § 221 I prüfen. Zusätzlich objektiver Tatbestand: Tatopfer (leibliches oder angenom-
menes) Kind des Täters/dem Täter zur Erziehung oder zur Betreuung in der Lebensführung anvertraut
(wie in § 174 I Nr. 1); subjektiver Tatbestand: Vorsatz bzgl. der qualifizierenden Umstände

Aussetzung mit schwerer Folge, § 221 II Nr. 2 (Erfolgsqualifikation, allgemein ð S. 211)
Als Grunddelikt § 221 I prüfen. Zusätzlich: Folge muss schwere Gesundheitsschädigung (nicht notwen-
dig i.S.v. § 226) des Opfers sein; einfache Fahrlässigkeit bzgl. der Folge genügt, § 18

Aussetzung mit Todesfolge, § 221 III (Erfolgsqualifikation, allgemein ð S. 211)
Als Grunddelikt § 221 I prüfen. Zusätzlich: Folge muss Tod des Opfers sein; einfache Fahrlässigkeit bzgl.
der Folge genügt, § 18
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I. Straftaten gegen das Leben
7. Suizidbeteiligung

A. Delikte
gegen
höchst -
persönliche
Rechtsgüter

Bei vorsätzlicher aktiver Mitwirkung an der zum Tode führenden Handlung

Bei vorsätzlichem Unterlassen der Rettung des bewusstlosen Sterbewilligen

§§ 212, 25 I Alt. 2, Totschlag in mittelbarer  Täter schaft?
Zurechnung der Selbst tötungs hand lung als Fremdtötung, wenn
kein eigenverantwortlicher Suizid vorlag; Kriterien str. (h.M.: ent-
sprechende Anwendung der Vorsatz- und Schuldregeln auf die Ver-
antwortlichkeit des Suizidenten; nach a.A. Kriterien der rechtferti-
genden Einwilligung)

Straflosigkeit der Mitwirkung

Bei Tatherrschaft des Getöteten: § 216 (–); weiterprüfen:

§§ 216, 13: Nach alter Rspr. Tatherrschaftswechsel zulasten anwe-
sender Garanten; nur ausnahmsweise Straflosigkeit wegen Unzu-
mutbarkeit oder nach den Regeln der Sterbehilfe
(ð S. 9). Neue Rspr. und h.Lit.: keine Rettungspflicht bei bloßer 
„Begleitung“ eines freiverantwortlichen Suizids

Lag Tatherrschaft nicht beim Ge töteten,
die übrigen Deliktsmerkmale des § 216
prüfen, dabei ggf. Rechtfertigung nach
den Regeln der Sterbehilfe erörtern 
(ð S. 9)

Bei Verneinung § 212, ggf. § 211 prüfen

Bei Bejahung mittelbarer Täterschaft 
§§ 212, 25 I Alt. 2 weiter prüfen 

Bei Bejahung einer Tötung auf  Verlangen
§§ 221, 323 c I (+), aber subsidiär

§ 221: Ebenso (–); Lit.: bei Sterbewilligen  keine „hilflose Lage“
§ 323 c I: Schon tatbestandlich (–), zwar Unglücksfall auch bei frei-
verantwortlichem Suizid (str.), aber bei Respekt vor frem dem Selbst-
tötungswillen Rettung unzumutbar

Bei Verneinung eines unechten Tötungsunterlassungs delikts 
weiterprüfen:

Bei Freiverantwortlichkeit des Suizids: § 212 (–)

§ 216, Tötung auf Verlangen?
Bei der Prüfung der Tathandlung einer (Fremd-)Tötung ist die Ab-
grenzung zur straflosen Teilnahme am Suizid anhand der Tatherr-
schaft erforderlich. Maßgeblich ist, wer das zum Tode führende 
Geschehen beherrscht, wobei nach neuer Rspr. eine normative 
Betrachtung geboten ist, die dem auf die Herbeiführung des Todes
gerichteten Gesamtplan hinreichend Rechnung trägt.
§ Gibt sich der Sterbewillige in die Hand des anderen, um duldend
von ihm den Tod entgegenzunehmen, dann hat der „Sterbehelfer“
die Tatherrschaft. 
§ Hält der Sterbewillige dagegen bis zuletzt die freie Entscheidung
über sein Schicksal, dann tötet er sich selbst. Dies gilt nicht nur,
wenn die Ursachenreihe vom Sterbewilligen selbst, sondern auch,
wenn sie vom anderen bewirkt wird, solange nach Vollzug des Tat-
beitrags des anderen dem Sterbewilligen noch die volle Freiheit
verbleibt, sich den Auswirkungen zu entziehen oder sie zu beenden. 
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I. Straftaten gegen das Leben
7. Suizidbeteiligung (Fortsetzung)

A. Delikte
gegen
höchst -
persönliche
Rechtsgüter

Bei unvorsätzlicher Mitwirkung an der zum Tode führenden Handlung

§ 222, fahrlässige Tötung?

Trifft den unvorsätzlich Mitwirkenden ein Fahrlässig-
keitsvorwurf bzgl. des eingetretenen Todes?

Nach Rspr. auch bei Veranlassung der Tat durch das
sterbewillige Opfer, das den Täter über die tödliche Fol-
ge der abverlangten Handlung in einen Irrtum versetzt;
nach Teil der Lit. dagegen in diesem Fall § 222 (–), da
die Täuschung des Sterbewilligen die Tatherrschaft des
unvorsätzlich Mitwirkenden ausschließe („Selbsttötung
in mittelbarer Täterschaft“)

Suizidbeteiligung (Fortsetzung)

Bei Bejahung der Fahrlässigkeit weiterprüfen, ob nach
dem vorgenannten Tatherrschaftskriterium die Ge-
fährdungsherrschaft beim Mitwirkenden oder bei
dem Getöteten selbst lag

Bei Gefährdungsherrschaft des unvorsätzlich Mitwir-
kenden: Strafbarkeit wegen fahrlässiger Tötung,
§ 222 (+)

Lag die Gefährdungsherrschaft beim
Getöteten selbst: 

Handelte der Getötete in Bezug auf
die tödlichen Folgen nicht eigenver-
antwortlich (h.M.: in entsprechender
Anwendung der Vorsatz- und Schuld-
regeln; nach a.A. Kriterien der recht-
fertigenden Einwilligung), dann ist
dennoch fahrlässige Tötung gegeben,
§ 222 (+)

Handelte der Getötete auch eigen-
verantwortlich, so liegt ein freiver-
antwortlicher Suizid vor, dessen fahr-
lässige Förderung straflos ist, § 222 (–)

Bei Verneinung der Fahrlässigkeit 
§ 222 (–)
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I. Straftaten gegen das Leben
8. Sterbehilfe

A. Delikte
gegen
höchst -
persönliche
Rechtsgüter

Bei der Prüfung der Tathandlung einer (Fremd-)Tötung ist die
Abgrenzung zur straflosen Teilnahme am Suizid anhand der 
Tatherrschaft erforderlich ð S. 7

ê! Eine Differenzierung zwischen der Tötung durch aktives Tun oder Unterlassen ist nach der Rspr. zum Be-
handlungsabbruch ebenso wenig erforderlich wie eine Differenzierung nach Handlungen vor und in der
eigentlichen Sterbephase!

Lag Tatherrschaft nicht beim Getöteten: Lebensverkürzung zum
Nachteil einer anderen Person ohne rechtfertigende einver-
ständliche indirekte Sterbehilfe/Sterbehilfe durch Behandlungs-
abbruch: § 212 I (+)

ê! Gilt selbst dann, wenn das Opfer sich nicht selbst töten konnte
(z.B. wegen Bewegungsunfähigkeit durch Lähmung)!

Totschlag, § 212
Lag Tatherrschaft beim Getöteten,
weiterprüfen nach den Regeln zur 
Suizidbeteiligung ð S. 7, 8

Ausnahme: Rechtfertigungsgrund einverständliche indirekte
Sterbehilfe/Sterbehilfe durch Behandlungsabbruch

Zustand des Opfers:

Lebensbedrohliche Erkrankung des Opfers 

Handlung des Täters:

– Behandlungsabbruch: Beendigung lebenserhaltender Be-
handlung (z.B. künstliche Beatmung/Ernährung) durch
Unterlassen der Fortsetzung/aktive Beendigung

– Indirekte Sterbehilfe: Schmerzlinderung lege artis mit un-
beabsichtigter Nebenfolge der Lebensverkürzung

Täterkreis: Ärzte/Betreuer/Bevollmächtigte/Dritte, soweit sie
für die Behandlung und Betreuung als hinzugezogene Hilfs-
personen tätig werden

Tatauslöser: (Sterbe-)Wille des Opfers

– Ausdrücklich (z.B. Patientenverfügung, § 1827 I BGB)

– Mutmaßlich (vom Betreuer zu ermitteln, §§ 1827 II, 1828
BGB)

– Bei Divergenz zwischen Arzt und Betreuer: Geneh migung
des Betreuungsgerichts, § 1829 I, IV BGB

ê! Teil der Lit. verneint die Anwendbarkeit der §§ 1827 ff. BGB!

Subjektiv

Kenntnis des (Sterbe-)Willens und

Handeln zum Zweck der Sterbehilfe

§ 212 I (–)
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I. Straftaten gegen das Leben
9. Konkurrenzen

A. Delikte
gegen
höchst -
persönliche
Rechtsgüter

zu Körperverletzungsdeliktenzu anderen TötungsdeliktenVerhältnis

§ 218

§ am Ungeborenen: tatbestandliche
Exklusivität des § 218, sodass andere
Delikte (–)

§ am Neugeborenen nach Frühgeburt
durch Abbruch:

– wenn lebensfähig, nur Versuch
des § 218, in Tatmehrheit dazu
§§ 212/211

– wenn nicht lebensfähig, § 218
nach m.M. vollendet, nach h.M.
nur versucht, in Tatmehrheit (str.)
dazu §§ 212/211

§ an der Mutter: ggf. Tateinheit

§ am Ungeborenen: tatbestandliche
Exklusivität des § 218, sodass andere
Delikte (–)

§ am Neugeborenen: postnatale Aus-
wirkungen vorgeburtlicher Handlun-
gen: wegen tatbestandlicher Exklusi-
vität des § 218, andere Delikte (–)

§ an der Mutter:

– § 223 von § 218 konsumiert

– §§ 224 ff.: Tateinheit

– Bei Versuch des § 218 Tateinheit

§ 212
wird von §§ 211/216 als speziellere 
Delikte verdrängt

§ 211 verdrängt § 212 wegen Spezialität

§ 216
verdrängt §§ 212/211 wegen privile-
gierender Spezialität

§ Ist das Tötungsdelikt vollendet, so
verdrängt es alle Durchgangs -
körperverletzungen an demselben
Opfer als subsidiär

§ Ist das Tötungsdelikt versucht, ste-
hen alle vollendeten Körperverlet-
zungsdelikte dazu in Tateinheit
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